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Rabbit meat

Valuable nutrition 

or too cute-to-eat?



Rabbit meat in need of a hat-trick: from tradition to innovation (and back)

Petraccia, M., Soglia, F., Leroy, F. (2018), Meat Science 146, 93-100.

Il Coniglio: in need of a hat-trick (storicamente ruoli diversi e spesso contradditori)
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2020; campagna governativa di promozione nelle Fiandre: “settimana del coniglio”

• Piatto tradizionale in Belgio

• Oggi solo 0,2 kg/persona/anno

• Produzione in declino

• Promozione: ricette; ricorso a food 
influencer; sottolineati la tradizione
culinaria e il valore nutrizionale
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… seguita da indignazione (vegani e ONG per salvaguardia diritti animali)

• Social media
• Immagini “Undercover”

• Influencers “Contro”
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Qualcosa di più profondo, problema nascosto (soprattutto nei contesti urbani “occidentali”)

Macellazione dei conigli a scuola per mostrare

come vivevano gli uomini preistorici. Petizione per 

salvare il coniglio.

L’autrice ha postato immagini di un coniglio privato

della pelliccia e successivamente cotto, mentre le 

frattaglie sono state offerte al gatto di casa
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Rappresentazione della morte per i vegetariani italiani: una ricerca etonografica su
ambiente, disgusto e trascendenza

… in connessione con diversi tipi di ansia (morte, purezza, …)

Representations of death among Italian vegetarians: an ethnographic research 
on environment, disgust and transcendence

Testoni, I., Ghellar, T., Rodelli, M., De Cataldo, L., Zamperinia, A. (2017)  Eur J Psychol. 13, 378-395. 
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È necessario comprendere gli aspetti (foucauldiani) genealogici e archeologici

Meat as a pharmakon: an exploration of the biosocial complexities of meat consumption

Leroy, F. (2019), Advances in Food and Nutrition Research

The aim [of this study] is to

outline a historical and biosocial

need for meat (as well as its

rejection) and to analyze how its

transformative effects have

contributed to a polarized

discourse on diet and well-being

in academia and society at large.

Excessive categorization (for

instance with respect to meat's

alleged naturalness, normalness,

necessity, and niceness) and

Manichean thinking in binary

opposites are among the key

factors that lead to impassioned

yet often sterile debates between

the advocates and adversaries of

meat eating in a post-truth

context.

La carne come pharmakon (rimedio, veleno e capro espiatorio)[

Obiettivo dello studio: la definizione del 

bisogno della carne (e al tempo stesso 

del rifiuto) dal punto di vista storico e 

biosociale e l’analisi di come questi 

abbiano contribuito a polarizzare la 

discussione sull’alimentazione e sul 

benessere nella comunità scientifica e 

nella società. 

L’eccessiva polarizzazione (per esempio 

rispetto alla presunta naturalezza, 

normalità, bisogno e piacere associati al 

consumo di carne) sono fra i fattori 

principali che hanno portato a un 

dibattito, spesso sterile, basato 

sull’emotività fra sostenitori e 

oppositori nei confronti del consumo di 

carne in un contesto post-verità (la 

verità viene considerata una questione 

di secondaria importanza).
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Torniamo alle basi: il bisogno di carne è reale? 
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Nutrizione

Certezza

Approvvigionamento

Comunità

Prestigio

sociale

*

Abraham Maslow

Leroy F & Praet I (2015). Meat traditions. The co-evolution of humans and meat. Appetite 90, 200-211.

Leroy F (2018). Meat as a pharmakon: an exploration of the biosocial complexities of meat Consumption. Adv Food Nutr Res. 87, 409-446. 



Esiste un bisogno biologico innato? Alimenti alla base dell’evoluzione della specie umana
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Security

Community

Status

*

“Almeno 1,5 milioni di anni fa, l‘uomo si è adattato al consumo

di carne che è diventato essenziale per la sopravvivenza“ 

Prof. Domínguez-Rodrigo   

(quoted in Gupta, Nature 2016)

“Nutritional Characteristics of Wild Primate Foods” 

Milton K, Journal of Nutrition 1999

L’inclusione di alimenti di origine animale ha 
modificato l’anatomia e la fisiologia dell’uomo, 
promuovendo l’aumento della dimensione del 
cervello e creando una “dipendenza”



Bisogno “biosociale”: necessità di un approvvigionamento certo, interconnessione biologia/società
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Nutrizione

Community

Status

*

• Comunità funzionali (condivisione
interessi, comportamenti, …)

• Uccisione degli animali (‘dark event’) 

Obligate cooperative hunter gatherers

Dato che la sopravvivenza dell’uomo
dipendeva dagli alimenti di origine animale, 
il loro approvvigionamento certo divenne
vitale, dando origine anche a nuove sfide

?

“Almeno 1,5 milioni di anni fa, l‘uomo si è adattato al consumo

di carne che è diventato essenziale per la sopravvivenza“ 

Prof. Domínguez-Rodrigo   
(quoted in Gupta, Nature 2016)

Certezza

Approvvigionamento



Rafforzamento del senso di comunità, riduzione delle aggressioni intraspecifiche
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Nutrizione

Comunità

Status

*

Gli uomini organizzavano banchetti già 12.000 
anni fa per favorire uno spirito di comunità

‘opportunità di costituzione di comunità, che 
aiutavano ad alleggerire le tensioni e 
consolidare le relazioni sociali’

Uccisioni rituali

L’uccisione come punto focale intorno al quale 
una società è strutturata per soddisfare i suoi 
bisogni base e bilanciare le tensioni – oltre che 
un’attività transizionale: restituire quello che si è 
preso

Walter Burkert (1931-2015)

Capro espiatorio

Meccanismo fondamentale per gestire le 
aggressioni intraspecifiche, desiderio mimetico

Dani tribe, Papua; https://www.trekearth.com/gallery/Asia/Indonesia/Irian_Jaya/Papua/Wamena-Irian_Jaya/photo1469754.htm

René Girard (1923-2015)

Pharmakon
Cura/Veleno

Pharmakos
Capro espiatorio

Certezza

Approvvigionamento



Fabbisogno individuale per uno status (indotto dalla transizione neolitica)
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Nutrizione

Comunità

*

• Accumulo di risorse

• Costituzione delle prime élite

• Tasse: cereali-manodopera core

• Gli alimenti di origine animale 

diventano rari

• Istituzionalizzazione del 

sacrificio

• Ruolo storico nella struttura 
orizzontale e verticale delle 
società

Elites

Piramide della
popolazione

Prestigio

sociale

Certezza

Approvvigionamento



Normalità degli alimenti di origine animale (permessa dalla transizione industriale)
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Industrializzazione
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Autostima post-materialista: prima fase 14

Nutrizione

Comunità

Prestigio

sociale

*

Naturale

Normale

Necessario

Nice (piacevole)

Sopravvivenza

Self-expression

Tolleranza dei gruppi 

esterni, uguaglianza, 

secolarizzazione, protezione 

ambientale, partecipazione 

nei processi decisionali

Individualismo 
Autonomia 

Sicurezza 
esistenziale

Diseguaglianza 
e insicurezza

Riflesso autoritario

Spostamento 

dei valoriMascolinità
Vitalità
Sensualità
Generosità

Etc.

Certezza

Approvvigionamento
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Nutrizione

Comunità

*

1932

Zoofagia →             Sarcofagia

NecrofagiaEvoluzione
dei valoriMascolinità

Vitalità
Sensualità
Generosità

Etc.

Autostima post-materialista: verso una seconda fase?

Prestigio

sociale

Certezza

Approvvigionamento



Ordine sociale attuale: inversione della(e) piramide(i)? 16
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Ma…

Scarsa salute “metabolica”

Sicurezza (alimentare) 

fragile 

Solitudine

Ansia di classe

Perdita di scopo

Valori democratici e apertura

Vulnerabilità alle minacce
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Arriva Nietzsche 17

N

Security

Community

Status

Self-actualization

VELENO
Anormale
Non necessario
Innaturale

Disgustoso

CURA
Normale
Necessario
Naturale

Piacevole

Valori?

Friedrich Nietzsche

(1844-1900)

• ‘Rivalutazione di tutti i 
valori’

• Guidato dal ‘risentimento’
• Focus su purezza e 

auto-limitazioni per 
migliorare la propria 
auto-stima

• Appetito come colpa 
morale, ribrezzo per la 
vita



Inquietudine guidata da ansia di classe e nihilismo, si traduce in moralismo alimentare
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Piketty (2014)

Stato di ansia di classe: 
miglioramento della propria autostima

Moralismo alimentare: appetito come senso di colpa
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1886: Da quando le nevrosi religiose 
sono apparse sulla terra, queste sono 

state collegate a tre pericolose 
prescrizioni come regime: solitudine, 
digiuno e astinenza sessuale .. Uno dei 
sintomi più comuni .. è l’improvvisa ed 
eccessiva sensualità che, nella stessa 

maniera, si trasforma improvvisamente in 
parossismo penitenziale, rinuncia al 
mondo, rinuncia ai desideri

Beyond Good and Evil



La carne non 
dovrebbe essere 

data ai nostri 
bambini. Eccita 

e rafforza le 
passioni più 

basse e uccide 

tendenzialmente 
le capacità 

morali. 

Frutta fresca e a 
guscio, vegetali 

e semi 

costituiscono la 
dieta scelta dal 

nostro Creatore 
per noi

Vegetarianismo come espressione primordiale di moralismo alimentare (purezza)

N

Comunità

Prestigio sociale

Auto-stima

E. G. White 
(1827-1915)

S. Graham (1794-1851)

• Temperance

• Garden of Eden

• Whole grains

E. Swedenborg (1688-1772)

• Royal Swedish Acad.

• Heavenly Societies

• 2nd Coming of Christ 

• Garden-of-Eden diet

W. Cowherd (1763-1816)

• Swedenborgian

• Bible Christian Church

• Vegetarian Societies 

Come si traduce nella dieta:
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John H. Kellogg (1852-1943)

• SDA + riforma sanitaria

• Modernità competitiva

• Cereali, industria di “fake meat”

Lenna Cooper (1875-1961)

• Protégée of Kellogg

• ADA in 1917

Certezza

approvvigionamento



… siamo fermi a un paradigma superficiale, urbano, da classe media e occidentale

N

Comunità

Prestigio sociale

Auto-stima
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Certezza

approvvigionamento



Non etico? Non sano? Non sostenibile?

N

Security

Community

Status

Self-actualization

Uso del suolo e cambiamento climatico nella Penisola 
Yamal (nord-ovest della Siberia): alcune implicazioni 
ecologiche e socio-economiche  - Forbes 1999 Polar Res

Dalla scoperta degli enormi giacimenti di gas naturale negli

anni 1960, l’esplorazione estensiva ha originato la sottrazione

di grandi aree per lo sviluppo delle infrastrutture [forzando] le

renne su terreni sempre più limitati [e quindi] eccessivo

pascolamento [e] erosione

L’industria accusa i Nenets, dichiarando che hanno

semplicemente troppe renne. I Nenets, in maniera più

plausibile, attribuiscono il problema alle […] restrizioni da

molto tempo loro imposte […] che hanno spostato gli animali

verso piccolo corridoi, togliendo loro la libertà di fare gli

aggiustamenti necessari in funzione del clima e delle

condizioni dei pascoli e mettendo a rischio le aree ricche in

licheni prima mantenute come zone di emergenza;
producendo una lenta ma continua sottrazione delle aree di

pascolo per infrastrutture o per degradazione (e.g.

inquinamento, polvere, sabbia) o per prevenzione
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Raccomandazioni nutrizionali incoerenti, dogmatiche e rigide

N

Security

Community

Status

Self-actualization

“Mangiate cibo locale" è il messaggio della nuova guida alimentare Nunavik,
pubblicata nel Marzo 2012 dal Nunavik Regional Board of Health and Social
Services. La nuova versione riflette le argomentazioni nutrizionali attuali e meglio
risponde ai bisogni nutrizionali dei Nunavimmiut”
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Piuttosto che concentrarsi sulle ovvietà…

N

Comunità

Prestigio sociale

Auto-stima
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HCA

PAH

Certezza

approvvigionamento



Urbanizzazione 
(astrazione dei sistemi di 
produzione agro-alimentari)

Forze del 
mercato

Sviluppo narrativo

Conclusione: 
problema multidimensionale che richiede urgentemente una riconnessione con la realtà (alimentare)

@ fleroy1974
frederic.leroy@vub.be
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