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Rabbit meat
Valuable nutrition
or too cute-to-eat?

TRENDS IN RABBIT CONSUMPTION
Il consumo della carne di coniglio: tradizione e attualita
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|l Coniglio: in need of a hat-trick (storicamente ruoli diversi e spesso contradditori)

Rabbit meat in need of a hat-trick: from tradition to innovation (and back)
Petraccia, M., Soglia, F., Leroy, F. (2018), Meat Science 146, 93-100.
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2020; campagna governativa di promozione nelle Fiandre: “settimana del coniglio”
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Piatto tradizionale in Belgio
Oggi solo 0,2 kg/persona/anno
Produzione in declino

Promozione: ricette; ricorso a food
influencer; sottolineati la tradizione
culinaria e il valore nutrizionale




... Seguita da indignazione (vegani e ONG per salvaguardia diritti animali)

 Social media
* Immagini “Undercover”
e Influencers “Contro”

Komnijn eten, dat knaagt: waarom we
Knabbel niet meer in onze kookpot
willen
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An Lemmens roept Vlaming op om
geen konijn meer te eten: “Ook al
proberen ze je te overtuigen van het
tegenovergestelde”

View More on Instagram
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Met de Weekvan het KonTn wil het VLAM bonfnenviess extras ondsr de aandacht brengsn, want de
consumptie envan boert achteruit in Vizandersn In samenwerking met supsrmarkten en slagers prijst
men de trogven van konin 2an. Een resks recepten moet inspiratie bisden. Wel fowil jullie viendek
vragen om net GEEN KOMUN TEETEM Jfly Of je nu graag konijnen ziet of nist, de omstandigheden waarin
woninen gekweskt worden voor viees Ijn choguersnd. In kooisystemen hebben de disren elkamper
G00cm® ter beschikking, ofwel 8n A4 pagina. De vroegtidige sterfte erg groot. mede omdat konjnen zeer
streszgevoslige disren Iin. Zo duwrt hun leven maximum tien weken - terwil 28 in normals
omstandigheden tot tien jaar oud kunnen worden. @animalrights.be heeft zelfs nisuwe
undercoverpeslden witgsbracht ois het disrenlzed bevestigen. In kwekerjen in ons l=nd Zitten in totas

zo'n 700000 konijnen opgesioten. “Z) rien geen daglicht, kunnen niet graven, leven boven hun eigen
uitwerpzslen en Ijn blootgesteld san constant lzwsal van ventiatie, muzizk en rammaelends kooien. Dt
voldost op geen enkele manisr 220 de natuwrjke behosfte van deze disren. De enige manisr om
dierenlesd in de konjnensector een hait toe te roepen, is envoor ezen om geen konjnenviees meer te
eten J, @ M Stezmionin @oitebackorg @bevegan be Eevavow
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Qualcosa di piu profondo, problema nascosto (soprattutto nei contesti urbani “occidentali”)

SPIEGEL International T

= Menii Startseite > International > Germany > Animals > Slaughtered at School: German Kids Endure Hare-Raising Experience Q

Slaughtered at School

German Kids Endure Hare-Raising
Experience

It was a lesson designed to help teach children the realities of life: Teachers at a school in
Schleswig-Holstein arranged for a rabbit to be slaughtered in front of the kids to give them
an insight into how Stone Age people managed to live without a freezer. Ultimately,
though, not even a student petition couldn't save the bunny from its grisly fate.

Vo Frauke Lipke Narberhaus Macellazione dei conigli a scuola per mostrare
31.03.2011, 19.52 Uhr . . . . . . P
come vivevano gli uomini preistorici. Petizione per
salvare il coniglio.
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Jeanette Winterson sparks Twitter row
by catching and cooking rabbit L’autrice ha postato immagini di un coniglio privato

AR T R AT della pglllCCla € successivamente cot.to, mentre le
elder, with entralls fed tacat frattaglie sono state offerte al gatto di casa



... In connessione con diversi tipi di ansia (morte, purezza, ...)

Rappresentazione della morte per i vegetariani italiani: una ricerca etonografica su
ambiente, disgusto e trascendenza

-

N\
Representations of death among Italian vegetarians: an ethnographic research Z’(' ok o
on environment, disgust and transcendence §)

Testoni, I., Ghellar, T., Rodelli, M., De Cataldo, L., Zamperinia, A. (2017) Eur J Psychol. 13, 378-395.
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E necessario comprendere gli aspetti (foucauldiani) genealogici e archeologici

La carne come pharmakon (rimedio, veleno e capro espiatorio)

Meat as a pharmakon: an exploration of the biosocial complexities of meat consumption

Leroy, F. (2019), Advances in Food and Nutrition Research

\

Genealogy  —
Hunter-gatherers Domestication Postdomestic societies Emerging episteme?
Meat for sustainability; Meat eating is rare, celebrative Abundant meat-eating and
hunting and sharing rituals (sacrificial character) hidden, outsourced production (developing narratives)

Meat-eating enters moral crisis
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Archaeology

The aim [of this study] is to
outline a historical and biosocial
need for meat (as well as its
rejection) and to analyze how its
transformative  effects  have
contributed to a polarized
discourse on diet and well-being
in academia and society at large.
Excessive categorization (for
instance with respect to meat's
alleged naturalness, normalness,
necessity, and niceness) and
Manichean thinking in binary
opposites are among the key
factors that lead to impassioned
yet often sterile debates between
the advocates and adversaries of
meat eating in a post-truth
context.

J

Obiettivo dello studio: la definizione del
bisogno della carne (e al tempo stesso
del rifiuto) dal punto di vista storico e
biosociale e 1’analisi di come questi
abbiano contribuito a polarizzare la
discussione sull’alimentazione e sul
benessere nella comunita scientifica e
nella societa.

L’eccessiva polarizzazione (per esempio
rispetto alla presunta naturalezza,
normalita, bisogno e piacere associati al
consumo di carne) sono fra 1 fattori
principali che hanno portato a un
dibattito, spesso sterile, basato
sull’emotivita fra sostenitori e
oppositori nei confronti del consumo di
carne in un contesto post-verita (la
verita viene considerata una questione
di secondaria importanza).



Torniamo alle basi: il bisogno di carne e reale?

Leroy F & Praet | (2015). Meat traditions. The co-evolution of humans and meat. Appetite 90, 200-211.
Leroy F (2018). Meat as a pharmakon: an exploration of the biosocial complexities of meat Consumption. Adv Food Nutr Res. 87, 409-446.
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Esiste un bisogno biologico innato? Alimenti alla base dell’evoluzione della specie umana

“Almeno 1,5 milioni di anni fa, I'uomo si & adattato al consumo . ) o
di carne che & diventato essenziale per la SOpravvivenzat: sy LNETZELICS and the evolution of human bran size

Ana Navarrete', Carel P, van Schaik’ & KarinIsler'

, i The Expensive-Tissue Hypothesis:
Prof. Dominguez-Rodrigo The Brain and the Digestive System in

(quoted in Gupta Nature 2016 Human and Primate Evolution

Improved diet quality
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Leslie C. Alello and Peter Wheeler
Current Anthropology
Vol. 36, No. 2 (Apr., 1995), pp. 198-221
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L'inclusione di alimenti di origine animale ha
modificato I'anatomia e la fisiologia dell'uomo,
promuovendo 'aumento della dimensione del
cervello e creando una “dipendenza’
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“Nutritional Characteristics of Wild Primate Foods”
Milton K, Journal of Nutrition 1999



Bisogno “biosociale™: necessita di un approvvigionamento certo, interconnessione biologia/societa

“Almeno 1,5 milioni di anni fa, 'uomo si € adattato al consumo
di carne che e diventato essenziale per la sopravvivenza“

Obligate cooperative hunter gatherers

Prof. Dominguez-Rodrigo
(quoted in Gupta, Nature 2016)
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Qato che la sop.ra\{vweqza. de.” .uomol + Comunita funzionali (condivisione
dipendeva dagli alimenti di origine animale, interessi, comportamenti, ..)

il loro approvvigionamento certo divenne
vitale, dando origine anche a nuove sfide
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Rafforzamento del senso di comunita, riduzione delle aggressioni intraspecifiche

Gli uomini organizzavano banchetti gia 12.000
anni fa per favorire uno spirito di comunita

ST A e |G Y
Walter Burkert (1931-2015)

A\ Uccisioni rituali

‘uccisione come punto focale intorno al quale
na societa € strutturata per soddisfare i suoi
bisogni base e bilanciare le tensioni — oltre che
un’attivita transizionale: restituire quello che si &

‘opportunita di costituzione di comunita, che
aiutavano ad alleggerire le tensioni e
consolidare le relazioni social’

@ (1923-2015)
Comunita U2 Illi Capro espiatorio

Meccanismo fondamentale per gestire le
aggressioni intraspecifiche, desiderio mimetico

Certezza
Approvvigionameggto

Pharmakos
Capro espiatorio

Pharmakon

Nutrizione Cura/Veleno

B P e W W " S
P L S G =



Fabbisogno individuale per uno status (indotto dalla transizione neolitica)

Piramide della « Accumulo di risorse
popolazione - Costituzione delle prime élite James . Scot
» Tasse: cereali-manodopera core S
 Gli alimenti di origine animale Iﬂehraln

diventano rari wmmmrmsmms
* |stituzionalizzazione del e
sacrificio
* Ruolo storico nella struttura
orizzontale e verticale delle
societa
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Normalita degli alimenti di origine animale (permessa dalla transizione industriale)

Industrializzazione
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- Livestock in Evolving Foodscapes and
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Thoughtscapes

"M Frédéric Leroy”,  Adele H. Hite? and [ Pablo Gregorini
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HYPOTHESIS AND THEORY ARTICLE
Front. Sustain. Food Syst., 14 July 2020



Autostima post-materialista: prima fase

Comparative Study > Appetite. 2015 Aug;91:114-28. doi: 10.1016/5.appet.2015.04.0
Epub 2015 Apr 9.

Rationalizing Meat Consumption. The 4Ns
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Autostima post-materialista: verso una seconda fase?

Comparative Study > Appetite. 2015 Aug;91:114-28. doi: 10.1016/5.appet.2015.04.0
Epub 2015 Apr 9.

Rationalizing Meat Consumption. The 4Ns
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Ordine sociale attuale: inversione della(e) piramide(i)?

Valori democratici e apertura
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Arriva Nietzsche

Friedrich Nietzsche
(1844-1900)
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Inquietudine guidata da ansia di classe e nihilismo, si traduce in moralismo alimentare

1886: Da quando le nevrosi religiose GO g|e Books Ngram Viewer Alemative Food Movement
sono apparse sulla terra, queste sono M —
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Vegetarianismo come espressione primordiale di moralismo alimentare (purezza)

[ ] Vggemam“

Come si traduce nella dieta:

Auto-stima

E. Swedenborg (1688-1772)
* Royal Swedish Acad.
» Heavenly Societies
- 2"d Coming of Christ
» Garden-of-Eden diet

La carne non
dovrebbe essere
data ai nostri
bambini. Eccita
e rafforza le

Prestigio sociale
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asse e ucciae

* Swedenborgian tendenzialmente
* Bible Christian Church le capacita
* Vegetarian Societies morali.
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... siamo fermi a un paradigma superficiale, urbano, da classe media e occidentale
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Non etico? Non sano? Non sostenibile?

Uso del suolo e cambiamento climatico nella Penisola
Yamal (nord-ovest della Siberia): alcune implicazioni
ecologiche e socio-economiche - Forbes 1999 Polar Res
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Raccomandazioni nutrizionali incoerenti, dogmatiche e rigide

EAT, FISH
ATIVER

. AND ALTERM
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X |

Rosemary Gilliat / Library and Archives Canoda
A young girl carries a bag of sugar in Igaluit, Munawvut, in 1960. The
last half century has seen Inuit communities become increasingly

reliant upon imported food products.

%v “‘Mangiate cibo locale" e il messaggio della nuova guida alimentare Nunavik,

6 pubblicata nel Marzo 2012 dal Nunavik Regional Board of Health and Social
Services. La nuova versione riflette le argomentazioni nutrizionali attuali e meglio
risponde ai bisogni nutrizionali dei Nunavimmiut”




Piuttosto che concentrarsi sulle ovvieta...

Auto-stima

Diet
Induced

Prestigio sociale Vicious

Risk

Certezza Factors / . —
approvvigionamento Abnormal Cholesterol Waist Circumference
: Stroke Gout HCA OO
Chronic Arthritis Cancer |
lliness Heart Disease Type 2 Diabetes S N
Polycystic Ovaries Gallbladder disease \ o hf\}/

Pulmonary Disease Nonalcoholic fatty liver N



Conclusione:
problema multidimensionale che richiede urgentemente una riconnessione con la realta (alimentare)
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